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— halk-hangos

Remélem, hogy a képességek fejlesztésekor hasznalni tudjatok az egész vildgon péaratlan magyar
dalosjaték és mondokakincsiink jaték- és szabalyrendszerébdl fakado lehetdségeket! Hasznaljatok
ki azt a jatékkedvet, akaratlagos erdfeszitéseket, amelyet a gyerekek 6nmaguktol, a mondoka vagy
dalosjaték motivacidjara tesznek! Nektek csupan az a dolgotok, hogy a cél érdekében tudatosan
valogassatok Ossze a zenei anyagot €s sok alkalmat adjatok annak a gyakorlasara! Hiszen a képes-
ségek kizarolag gyakorlas utjan fejlddnek! Kivanok jo munkat, batorsagot az anyag valogatasadhoz,
az jdonsagok elsajatitdsahoz, megtanitasahoz!

Fogadjatok szeretettel Kodaly Zoltan utmutatasat:

»KoOvesse a tanitd azt a modszert, amelyet az altala ismert eljarasok koziil, egyéni hajlandosagéhoz
¢s zenei eloképzettségéhez képest a legjobbnak tartva kivalaszt! De elengedhetetlen, hogy a valasz-
tott modszer lényegét, menetét, annak minden mozzanatat alkalmazni tudja!”

Takacs Palma
ovodapedagbgus €s zenepedagogus

AZ OVERPROTECTIV SZULO INTEZMENYI VETULETE

Jo néhéany hazai ¢és kiilfoldi vizsgalat allapitja meg azt, hogy a nem megfeleld szocidlis kdrnyezet
jelentés mértékben hatarozza meg — vagy masképpen megmagyardzza — a nem megfelelé — vagy
éppen elégtelen — iskolai tarsas viselkedést. A csaladi szocializdcios mechanizmusok koziil az egyik
legmeghatarozobb a sziilok nevelési stilusa, valamint azok a pszichés rendellenességek, amelyek
kialakulédsa szoros 0sszefliggést mutat a csaladi szocializacioval.

A csaladon beliili nevelési zavarok két véglete a tulvédés €s az elhanyagolas. Mindkét attittid jelle-
mezheti mindkét sziilét, vagy csupan egyikiiket kiilon-kiilon, de akér egyszerre is mindkettét. A
tulvédés egyik érdekes teriilete a fokozottan jelenlévd anyai magatartas. Habilitald pszichologus-
ként és pedagdgusként munkdm soran mar tobbszor taldlkoztam ezzel a problémaval, melyben ko-
ribban még nem volt alkalmam elmélyiilni. Ugy tiinik azonban, hogy a téma irodalma viszonylag
gazdag, sOt, a mai pszichologiai-pedagogiai kutatasok egyik preferalt teriilete is, kiilonosen akkor,
amikor az iskolai konfliktus- és agresszidkezelés problémakore is szoba keriil.

A tulvédo anyai szeretet, mely konnyen valhat mindeniitt korldtokat emeld talzott féltéssé, egészen
a neveléstorténet jeles tudosahoz, a svajci Johann Heinrich Pestalozzihoz (1745—-1827) nyulik visz-
sza. Mar ¢ is vildgosan megfogalmazza annak lényegét, tartalmat. A fennmaradt irdsok szerint a
tularad6 anyai szeretet jelentdésen befolyasolhatta a svajci pedagogus karakterének alakulasat. Egy-
feldl nala szebben talan senki nem irt addig a kisgyermekiiket neveld édesanyakrol, akik Istenné
magasztosulnak gyermekiik szemében. Masfeldl viszont ez a "talvédd" anyai nevelés is magyaraz-
hatja Pestalozzi jellemének késdbbi gyengéit: hatarozatlansagat, lagysagat, cselekedeteinek érzel-
mei altal val6 iranyitottsagat. Jatszopajtasai mar gyermekkoraban raragasztottak a fias jatékokban
tigyetlen gyermekre a "Heiri Wunderli von Thorliken” (Bolondfalvi Csudas Henrik) ginynevet.

Jol példazza mindez a kisgyermekorri neveld hatdsok sorsdonto jelentoségét a késobbi lelki fejlodés
szempontjabol is. Talan az olyan eltérd filozofiai-pedagogiai eszmerendszerek kozotti kiilonbség
gyokerei is itt keresendok, mint példaul Locke-¢ (anyjat koran elveszitette, kisgyermekként is ,,fér-
fias” nevelésben részesiilt) és Pestalozzié.
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tulvédés az anya-gyermek kapcsolat egy olyan dimenzidja, amelyen a normalis kapcsolaton tul az
anya-gyermek szamos zavaran at a hdzastarsi problémdk bizonyos formai is megérthetéek. Az
anyai talvédés gyakran nem korlatozodik gyermeke korai életéveire: kiséri gyermekét az dvodaba,
ill. az iskolaba, megakadalyozza, hogy baratkozzon stb. A szerzd szerint ez a kép arra utal, hogy az
anya valamennyi érzelmi igénye gyermekére irdnyul, az Gsszes tobbi szocialis kapcsolat egyidejii
elvesztésével.

Mas elméletek lényegében az egyik leggyakoribb sziildi nevelési hibdanak tekintik napjainkban a
kovetkezetlenseg €s a tulzott teljesitményelviiség mellett. A sziilok nevelési hibainak megitélése és
valos hatésa fiigg a mindenkori kulturalis feltételektdl, a felnétt-¢lettel kapcsolatos kovetelmények-
tol. Mig a korabbi évtizedekben elsdsorban a tilzott szigor és a merev kovetelmények voltak a szii-
161 nevelés leggyakoribb torzuldsai, ma a kontroll és a korlatozés hidnya tekinthetd jellegzetes prob-
Iéménak. Ez 6sszefligg az antipedagogiai irdnyzatokbol fakado liberalis nevelési elvek térhoditasa-
val (a gyermek teljes egyenldsége, a sziil6i tekintély kiiktatdsa). Biralok szerint a gyermeki fiiggo-
ség részben ideologiai, részben tarsadalmi koriilmények miatti felszdmolasa negativ kovetkezmé-
nyekkel jar: a kdzépkorhoz hasonléan megsziinik a gyermekkor, mint kiilonleges életkori szakasz, a
feln6ttvilag védelmezd, tdmasznyujtd szerepe csokken. A korlatlan engedékenység egyes megnyil-
vanulasainak artd kovetkezményeit kisérleti adatok tdmasztjak ala: a kisgyermekkori agresszivitas-
sal szembeni anyai engedékenység szerepet jatszik az agressziv viselkedés fennmaradasaban.

A tilvéddé magatartds soran a sziild arra torekszik, hogy kikiiszoboljon a gyermek életébdl minden
konfliktusforrast, lelki vagy fizikai nehézséget. Gyakran tapasztalhatdo a gyermek taldltoztetése,
tuletetése, a korldtozas hidnya a konfliktusok keriilése érdekében. A talvédés kapcsolodhat az
anyagi javakkal val6 talzott elhalmozassal, amit a sziilok alkalmanként az érzelmi elhanyagolasért
valo kdrpotlasnak tekintenek. Kovetkezményei kozé tartozik, a gyermek csokkent ellendllo és meg-
kiizdo képessége, a szorongas és az 6nalld cselekvés, a dontések megnehezitett volta. A sziil6 ko-
vetkezetlensége a gyermek viselkedésének megitélésében és értékelésében, illetve sajat elveiben
azt okozhatja, hogy a gyermekben nem alakulnak ki az erkdlcsi itéletalakitds timpontjai, gyanak-
vova €s bizalmatlanna valhat az egész felndtt vildggal szemben. A sziil6i nevelés kovetkezetlensé-
gében szerepet jatszik a tarsadalmi értékek és intézmények hitelvesztése is. A nevelésben megnyil-
vanul6 tlzott teljesitményelviiség kovetkeztében a sziilok a gyerek képességeinek, teherbirasanak
realis felmérése nélkiil egyre fiatalabb korban keényszeritik bele a gyereket a formalis képzésbe
(idegen nyelv tanuldsa, versenysport, sorozatos felvételi vizsgak). Néhany sikeres eset mellett
gyakran ellenallas alakulhat ki a gyermekben mindennemd teljesitménnyel szemben, és onértékelé-
siikben is zavarok keletkezhetnek a sikertelenségiik miatt.

Bagdy Emoke (1986) szerint a személyiség harmonikus kialakulasa, fejlédése szempontjabol négy
fontos sziildi-—neveldi tényezd meghatarozo jelentdségii. Ezek a kovetkezok:

¢ agyermek iranti szeretet és bizalom;
4 a biztonsagnyjtd, kdvetelményeket és oltalmat egyarant biztosito sziil6i magatartas;

¢ asziil6k 6sszehangolt és egyetértd nevelésmodja;

4 anevelés nyitottsaga, gyermek személyiségéhez igazitott rugalmassaga.

Véleményem szerint mind a négy szempontot érdemes figyelembe venni és alkalmazni a nevelés
soran. Talan az az idedlis, ha ezek maguktol értetédoen, harmonikusan megvannak, fennallnak, ¢s

' Dr. Révész Gyorgy: Sziiléi banasmod és a gyermekbantalmazas : Ph.D Disszertacio, Tézisek. PTE, 2002. In:
pszichologia.pte.hu/files/tiny mce/File/.../2002-Revesz%20Gyorgy.pdf
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nem kell ezeken gondolkodni. Igen, a kovetelményeket és az oltalmat is biztosito sziil6i magatartas
elengedhetetlen a gyermek nevelése szempontjabol a tobbi més elem mellett.

A tovabbiakban tekintsiik at réviden a sziildi talvédés kiillonbozo teriiletein végzett legfrissebb kuta-
tasokat a hazai szakirodalom alapjan.

Ezek sordban figyelemreméltdé a Szegedi Tudoményegyetem Neveléstudomanyi Tanszékének
2008—as vizsgalata, amely az overprotektiv sziildi magatartas és a szorongas megjelenésének dssze-
fiiggéseit allitotta fokuszba kisiskolas korban. Mérték az iskolai 1éthez elengedhetetlentl sziikséges
szocialis készségek miikodését és Osszefliggéseit. A személykozi, az onmagaval szembeni és a kor-
nyezeti viselkedést meghatarozo szocialis készségek fejlettségét 54 kijelentésbol allo kérddivvel
vizsgaltak. A 2. és 4. osztalyos tanuldk a kérdezObiztosok segitségével onmagukat jellemezték, de a
pedagogusok is értékelték a tanulok készségeit. Az adatok azt mutattdk, hogy a talvédett 2. (28%)
¢és 4. (20%) évfolyamos tanulok dnmagukkal szembeni és a feladattal kapcsolatos viselkedést meg-
hatarozo készségei egyarant fejletlenebbek, a masik két készségesoportnal pedig nem mutathatok ki
szignifikans eltérések egyik életkorban sem. A nemek alapjan sem a 2., sem pedig a 4. osztalyos
tulvédett gyerekek korében nincs szdmottevo kiilonbség. A talvédd sziildi hattérrel nem rendelkezd
lanyok — mindkét életkori részmintan — a feladattal kapcsolatos és a személykozi viselkedést meg-
hataroz6 szocialis készségek esetében szignifikdnsan magasabb atlagot értek el. A korrelacidelem-
z¢s szerint mindkét életkorban csak a tilvédett gyerekekre jellemzd, hogy a személykdzi, az 6nma-
gaval szembeni ¢€s a feladattal kapcsolatos viselkedést befolyasolo készségek mitkddése erds nega-
tiv kapcsolatban all a vonasszorongassal, s a 4. osztalyosoknal kimutatott Osszefiiggések jelentds
hanyada szignifikansan erdsebb. Ezek az eredmények arra hivjak fel a figyelmet, hogy az intézmé-
nyes nevelés hatékonyabb miitkddése érdekében sziikség van a csaladok nevelési zavarainak a jelen-
leginél differencidltabb megismerésére. A vizsgalat szerint a szocialis készségek iskolai fejlesztése-
kor mindenképpen fontos a sziildi talvédés hatisainak és a szorongéas mértékének figyelembe véte-
le.

Egy masik vizsgélat — ugyancsak a szegedi egyetemrdl — megallapitdsa szerint az overprotektiv
szUil6i magatartds a gyermek ¢és a feln6tt pszichopatologidk kialakuldsanak egyik legjelentdsebb
hattértényezdje. Emiatt mindenképpen indokolt a tulvédés jeleit kordn kiszlirni, és a prevencios le-
hetdségeket felkinalni a sziilok és gyermekeik szamara. Pszichés szempontbdl foként szorongdsos
zavarok jelentkeznek, ezeken beliil a szocidlis fobiak figyelhetok meg els6sorban. A vizsgalatok
egy rész¢ét a nevelési tandcsadokban tortént megfigyelések adtak, melyben jol azonosithatd volt a
tulvédett gyermekek korében a szocidlis szorongas.

A 2. és 4. osztalyos tanulok korében végzett vizsgalat a gyermekek altal érzékelt sziil6i tulvédés,
valamint a vonas- ¢és allapotszorongas jelenlétét, ill. a szocialis készségek fejlettsége kozotti dssze-
fliggéseket mérték. Az osztalyfonokok kozremiikodtek a hattérelemzések sordn. Az eredmények
szerint a masodik évfolyamos tanulok 38%-a, a negyedik évfolyamosoknak pedig 20%-a rendelke-
zik talvédo sziildi hattérrel. A teljes mintan szignifikans korrelaciot taldltak a vondsszorongas és a
sziildi elutasitas, a sziil6i kontroll, valamint a sziildi talféltés kozott. Az allapotszorongés a sziildi
elutasitassal all szignifikdns kapcsolatban mindkét életkorban. Mivel a sziil6i kontroll és a talféltés
a sziil6i talvédés aldimenzidi, az eredmények aldtdmasztottak azt a feltételezést, hogy a sziil6i thl-
védés aldimenzidi fontos hatast fejtenek ki a vonasszorongas kialakulasaban és fennmaradédsaban,
ezért prevencios, terapias befolyasolasuk mindenképpen sziikséges.

Szamos hazai és kiilfoldi vizsgalat szerint a nem megfeleld szocialis kdrnyezet nagymértékben ma-
gyarazza az iskolai elégtelen tarsas viselkedést. A kutatdsi adatok alapjan a csaladi szocializacids
mechanizmusok koziil az egyik legmeghatarozobb a sziilok nevelési stilusa, valamint azok a pszic-
hés rendellenességek, amelyek kialakuldsa szoros 6sszefiiggésben 4ll a csaladi szocializacioval.
Ugy vélem, érdemes emlitést tenni arr6l a munkarol is, amelyet a Nyiregyhazi Tanarképz6 Féiskola
kutatoi, Margitics Ferenc, Figula Erika, Pauwlik Zsuzsa és Szatmari Agnes végeztek el 2010-ben.
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Viszonylag nagy mintan, mintegy 647 tanuld részvételével — kérddives modszerrel — kutattak az
altalanos és kozépiskoladkban a sziiloi banasmod és az iskolai erdszak 6sszefliggéseit.

Azt elemezték, hogy a kiilonb6z6 sziildi bandsmodok (anyai és apai gondoskodas, anyai és apai
tulvédés, anyai és apai korlatozas) milyen kapcsolatban allnak az iskolai erdszakkal kapcsolatban
kimutatott egyes magatartdsmintakkal (aldozat, tamado, csatlakoz6 beavatkozo, segité beavatkozo,
szemléld). Az eredmények azt mutattdk, hogy az iskolai erdszak soran eléforduld egyes magatar-
tasmintak a sziiléi banasmadd egyes dimenzioi koziil — egyéb okok mellett — az anyai és az apai
gondoskodassal dallnak a legszorosabb kapcsolatban.

Az apai tulvédés maskeént hat, mint az anyai tulvédés, mas-mas magatartasmintat hivnak elo isko-
lai erdszak soran. Az anyai tulvédeés az iskolai erdszak esetén erdsebb befolydst gyakorolt a fikra,
mint a lanyokra. A tulvédo anya gyermekei iskolai eroszak soran — nemi hovatartozastol fiiggetlentil
— hajlamosak tamadova valni, s a tulvedo anydk fiai szivesen csatlakoznak a tamadohoz. Ezzel
szemben a tulvédo apa gyermekei iskolai erdszak soran — ugyancsak nemtél fiiggetleniil — hajlamo-
sak aldozatta valni, vagy fiuk esetében fizikai agressziot alkalmazni. Az iskolai erdszak soran elo-
fordulo egyes magatartasmintak legkevésbé az anyai és az apai korlatozassal voltak kapcsolatban.
Mig a lanyok esetén sem az anyai, sem az apai korlatozds nem allt kapcsolatban egyik iskolai ag-
resszio soran elofordulo magatartasmintaval sem, addig a fiuknal mind az anyai, mind az apai kor-
latozas az iskolai osztalykézosségben valo el nem fogadottsag érzésének az atélésére hajlamosi-
tott”. [Margitics — Figula — Pauwlik — Szatmari 2010:236-237]

Ugy vélem, igen figyelemre méltoak ezek a megéllapitasok, és taldn kozelebb visznek benniinket az
iskolai konfliktusok és erészakok megértéséhez, a problémak kezelésé¢hez és megoldasahoz.

A tulvédésnek van egy masfajta vetiilete is: mely szerint az szomatikus elvaltozdsokat is okozhat.
Urbdn Eva Izabella a pszichoszomatikus tiinetek kozott egyik tényez6ként emliti meg a talvédést.
[Urban 2007:120] A talzott torédés a tulzott elhanyagoldshoz hasonld tiineteket indukalhat. Vég-
eredményben a gyereket nem hagyjak kibontakozni, érni a sajat itemében. Az ilyen gyerek jelentds
késéssel és egyoldaluan fejlédik, vagy épp koraérett lesz, mert életkoranak nem megfeleld szoron-
gasnak lett kitéve. Minden gyerek megél egyfajta szeparacids szorongast, ez a normal fejlodéshez
hozza tartozik, a nehézség abbdl fakadhat, ha ez tal erds, és akkor fixacios pontok alakulnak ki. Ez
fakadhat abbol, hogy az anya-gyerek kapcsolat nem kielégitd, az anya az igényeket nem elégsége-
sen elégiti ki, vagy tul elégiti, vagyis overprotektiv médon viselkedik, igy a szeparacios, vagyis
individuécios folyamat nem tud megfelelden kibontakozni. A szeparacids szorongas tobb szinten
kialakulhat.

A talvédés szElsOséges eseteiben — foként serdiillékorban — olyan betegségek mogott is megfigyelhe-
td, mint az anorexia nervosa, vagy éppen a drogozas.

A taloltalmazott gyerek védtelen lesz kortarsaival szemben is. Mi a leghelyesebb? A gyermeket
szlikségleteinek megfelelden — s nem a sziilo sziikségletei szerint! — kell szeretni, és ebben legfonto-
sabb a kiszamithat6sag, az allandosag ¢és a gyongédség. Szem elott kell tartani a gyerek, a kamasz,
¢s a fiatal feln6tt mindenkori igényét — mely egy nagyon bonyolult, sok figyelmet, gyongédséget,
finomsagot igénylo feladat.

A sziilé |, feladata”, hogy felkészitse gyermekét az ELETRE. A biztonsdgot adé, szeretetteljes csa-
ladban megtapasztalhatja — és meg is kell tapasztalnia! — a nehézségeket, a fajdalmakat. Csak igy
tanulhatja meg, hogy azok lekiizdhetok, tulélhetok. A szeretetteljes kornyezetben kaphatja meg azo-
kat az adekvat megkiizdési stratégiakat, melyekkel késobb az éles helyzetekben is kénnyebben tud
helytallni — hiszen mar van sikerélménye, emléke a megkiizdésrol. Ez a fajta érzelmi municio dtse-
githeti a mindennapi nehézségeken.
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A sziilének tehat nem az a dolga, hogy a sz€Itdl is dvja gyermekét, és természetesen nem is az, hogy
minden rossznak kitegye 6t. Az arany kdzéptiton haladva engedni kell, hogy tapasztaljon, ismerked-
jen a vilaggal és az elkeriilhetetlen negativ dolgok megélésében pedig segitenie kell és példat kell
szdmara mutatni. Nem ttlaggddassal, hanem érzelmi és fizikai biztonsagot adva kell 6t megerdsite-
ni és felkésziteni a mindennapokra, most és a jovOben egyarant.
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